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△自编自创的花样跳绳动作

的丰富多样， 证明宏育小学以跳绳作为
学校拔节向上的突破口进入了实践提升
的层面， 豁然开朗的办学视野令学校的
特色立校之路为之一宽。

1．因材施教，开发“花样跳绳”校
本课程。

开发校本教材。花样跳绳花式繁多，
变化万千，难易不一。一至六年级小学生
的身体跨度较大， 他们的接受能力和身
体协调能力也相差甚远。 宏育小学意识
到，如何针对不同年段学生的身心特点，
找准适合各年级学生的跳绳花式， 是推
动学校花校跳绳项目前行的关键点。 于
是，他们认真研读《中央关于加强青少年
体育增强青少年体质的意见》和《新小学
体育课程标准》，了解国家体委对小学各
年级学生关于跳绳的要求。 搜集和创编

一系列的跳绳花式， 在各年级挑选一批
体育素质较高的学生进行试跳， 及时做
好记录、分析，逐渐确定每年级的跳绳花
式， 接着在常规花样跳绳中鼓励学生发
挥创新思维， 师生合作创编更多的跳绳
花样，不断丰富校本教材内容。

编排绳舞。 宏育小学是开展经典诵
读的特色学校， 跳绳是我国传统体育运
动之一，如何使两者能有机地结合起来，
提高学生的文艺素养，打造办学特色？在
实践中， 宏育小学最终摸索到了整合的
途径———把经典诵读配上明快的音乐作
为花样跳绳的节拍， 师生随着节拍跳出
各种动作的“绳操”和“绳舞”，并以此为
主体，形成特色鲜明的大课间活动。每天
大课间 40 分钟，全校师生随着欢快的音
乐和朗读“翩翩起舞”。 这些丰富多彩的

形式，促使学生始终处于一种比较宽松、
自由的状态进行健身锻炼。

2．以点带面，构建花样跳绳活动
模式。

模式是经验的集成，是效率的保证。
宏育小学在推进花校跳绳特色化发展的
过程中，因地制宜，从自身的师资、场地、
学生素质等实际出发， 总结出了具有浓
郁“宏育”特色的活动模式。

“一学”。 宏育小学的花样跳绳从儿
童心理特点出发，遵循“以点带面”的教
学原则，科学运作，形成了“点面结合”训
练模式。研究之初确定实验班，搜集花样
跳绳视频，组织学生观看，体育教师现场
展示，大大激发学生对花样跳绳的兴趣。

在实验班中吸收一批对花样跳绳悟
性较高的学生，成立“宏育小学花样跳绳
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